Har I faet lyst til at prove?

S& kom op i svemmehallen en Igrdag
formiddag og prgv. Dér finder | hurtigt
ud af, om det er noget for jer.

Yderlige oplysninger kan fas hos:
e Anna Reib, bestyrelsesmedlem, tlf.

30 74 47 25, mail: anna.reib@gmail.com
e Struer Svgmmeklub, tIf. 30 12 72 12

NYT

Fra januar 2014 kan zeldre sgskende (op til 7 ar) tages
med til babysvgmning, men kun i tidsrummet fra kl. 10:45
til 11:30. Dog skal I som foraeldre sgrge for, at de aeldre
bgrns leg ikke bliver for vildt for de sma babyer.

Instruktgr?

Har du lyst til at blive babysvemningsinstruktgr, s& mang-
ler vi altid gode kraefter. Vi tilbyder et godt og positivt
klubsammenhold og kan naevne, at frivillig indsats i klub-
ben bliver belgnnet individuelt. Alle er velkomne!

Struer Svgmmeklub
Park Allé 6
7600 Struer

TIf. 30 1272 12
Kontortid: mandag kl. 14:30-15:30 og 18:30-19:30

E-mail: struer.svommeklub@gmail.com
www.struer-svommeklub.dk
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BABYSVOMNING

Lardag fra kl. 9:00 til 11:30
i Struer Svgmmehal

"Jeg skal til
babysvemning i
Struer Svemme-



Giv jer selv og jeres barn en god start efter fgdslen ved at
melde jer til babysvgmning i Struer Svgmmeklub.

Formal:

« At far et taet og varmt samspil med jeres barn gennem
den naerhed og samhgrighed, som opleves i bassinet.

o At skabe tryghed for barnet.

o At stimulere barnets sanser: hgre-, syns-, lugte-, fgle-
og ledsans.

o At skabe gode forudsaetninger for beveegelsesmaessig
udvikling gennem stimulering af balance-, koordina-
tions- og muskeltraening (forudsaetninger for at kunne
kravle og ga).

« At stimulere fordgjelse og andedreet.
e At bedre barnets sgvnmgnster.

e At gener ved kolik og andre smertekilder
forebygges og lindres.

e At barnet lzerer at faerdes i vandet
med sikkerhed og lzerer selvlivred-
ningsteknikker.

Hvorndr kan man starte?

Nyfadte bgrn kan starte til babysvgmning,
nar de er ca. 6 til 8 uger gamle - helt
praecist nar navlen er laegt.

Babysvgmning er ikke kun for nyfgdte og
fgrstegangsforaeldre med deres bgrn, det

er ogsa for foraeldre med barn nr. 2, 3 osv. samt bgrn i al-
deren op til ca. 3% &r. S3 hvis I ikke kommer i gang lige
efter fgdslen, kan I starte, nar det passer jer - det er aldrig
for sent!

Babysvemningen foregar i svémmehallens lille bassin, hvor
vandet er ca. 332 grader varmt.

Tilmelding/ mediemskab

Tilmelding til babysvgmning foregar pa vores hjemmeside
www.struer-svommeklub.dk under “Holdtilmelding”. Nar I
kommer i svgmmehallen fgrste gang, skal I henvende jer
til instruktgren, der hjaelper jer i gang.

Til babysvgmning ma hvert barn ledsages af indtil to voks-
ne personer - af pladshensyn kan vi desvaerre ikke tillade,
at der medtages stgrre sgskende eller andre bgrn, som ik-
ke er tilmeldt babysvgmningen.

Bgrn tilmeldt babysvemning er medlem af Struer Svgmme-
klub og omfattet af medlemsbestemmelserne i klubbens
vedtaegter (findes pa hjemmesiden).



